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Messwert vor 
dem Frühstück

Was haben Sie 
gefrühstückt?

Messwert
2 Stunden nach 
dem Frühstück

Bewegung

Mittagessen

Messwert vor dem 
Mittagessen

Was haben Sie 
gegessen?

Messwert 
2 Stunden nach 
dem Mittagessen

Bewegung

Abendessen

Messwert vor dem 
Abendessen

Was haben Sie 
gegessen?

Messwert 
2 Stunden nach 
dem Abendessen

Bewegung

Messwert vor dem 
Schlafengehen
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Blutzuckerprofil von:

Diabetes Typ:Geburtsdatum: Insulin: Ja Nein


